REALIDAD VIRTUAL AUMENTADA'Y
NAVEGACION EN CIRUGIA PROTESICA

La artroplastia total de rodilla (ATR) es un tratamiento satisfactorio para mejorar la calidad
de vida del paciente con artrosis. Los pacientes hoy en dia muestran altas expectativas
para sus reemplazos de rodilla, estas incluyen desaparicion del dolor, piernas rectas sin
deformaciones antinaturales y una capacidad plena para doblar la rodilla y caminar,
mejorando su calidad de vida. Ademas quieren volver a realizar todas sus actividades de
la vida diaria rapidamente y sin limitaciones una vez hayan sido intervenidos. Y mas
importante todavia, esperan que su ATR dure hasta el fin de sus dias sin necesidad de
futuros recambio.

Os invito a abrir este enlace donde en el Diario de Cadiz hacen referencia a la cirugia con

los sistemas de realidad virtual aumentada.

https://www.diariodecadiz.es/cadiz/Innovacion-traumatologia-Hospital-HLA-
Salud 0 1737726454.html

Con los sistemas de @ CIRUGIA PERSONALIZADA DE
PROTESIS RODILLA se consigue mejorar los resultados de la

operacion uniendo las ventajas de la experiencia del cirujano y la
garantia del mejor resultado que una simulacién informatica nos puede
dar el estudio previo de la articulacién.

Con esta técnica se va a recrear un modelo en 3D de la rodilla de cada

paciente para en base a ello poder planificar todo lo que se va a hacer en

la cirugia antes de empezar la operacion.

La idea es poder planificar lo que necesita cada paciente en particular, adaptando la
cantidad de hueso de fémur que hay que cortar en la parte interna y externa, en la parte
posterior o anterior y lo mismo con la tibia para saber cuando hueso hay que cortar y con
que angulo. Esto se puede repetir tantas veces sea necesario hasta que quedamos
satisfechos con el resultado que queramos tener. Es como OPERAR AL PACIENTE SIN
HABER ENTRADO TODAVIA EN EL QUIROFANO.
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En este video os explico como es la técnica paso a paso
g P
NAVEGACION EN PTR
\. Y REALIDAD VIRTUAL

i

DR.REVENGA GIERTYCH

Esta técnica tiene un primer tiempo donde el paciente es necesario que se haga una
prueba de TAC de la rodilla que se enviara a un equipo de ingenieros del fabricante de la
prétesis para que realicen un modelo tridimensional de la rodilla de cada paciente, que se
usara para poder hacer una simulacion virtual de los cortes del hueso que mejor se
adapten a cada paciente y ademas se crea un modelo fisico en material de la rodilla para

poder trabajar con el.
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_realiza el TAC y se crea una hoja de registro para cada pacie
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El equipo de informaticos una vez elaboran la propuesta de trabajo me la envian
directamente y con mi acceso en la plataforma web yo puedo revisar la propuesta, hacer

las correcciones necesarias, modificar lo necesario, y una vez que estoy contento con el
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resultado les mando mi Ok para que

especificas para la cirugia.

elaboren el proyecto final y fabriquen las piezas
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El dia de la intervencion antes de empezar la cirugia ya esta todo planificado. Ese dia
durante la operacidn se colocan unos sensores en la rodilla que iran proporcionando
informacion de la posicién de la rodilla y de la posicién de las piezas de corte para
reproducir exactamente lo planificado, y con es garantizar el resultado.

El paciente se posiciona en la mesa de quiréfano. En fémur y tibia se colocan unos
emisores que enviaran sefal por infrarrojos o por bluetooth en los sistemas mas
modernos al ordenador, donde se podra recrear una imagen virtual de cémo se debe
colocar la protesis. Existe mayor precision porque los sensores que se emplean son
capaces de detectar diferencias de 0,5 milimetros o grados que el ojo humano no es
capaz de apreciar y consistencia porque proporcionan valores angulares de medicién que
hacen que el proceso en la toma de decisiones del cirujano sea siempre sistematico e
independiente de otras circunstancias. La utilizacion de tecnologia permite realizar cortes
0seos mas precisos y adaptados a la anatomia tridimensional de cada paciente, con la

comprobacién de su exactitud en el ordenador en tiempo real.

Se colocan unos sensores en la rodilla
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Otra ventaja de este sistema es que ademas todo esto se hace a través de unas gafas de
realidad virtual que permiten tener toda la informacion de la pantalla dentro del cristal de
las gafas por lo que no hay que separar la vista de la rodilla para poder ver a la vez la

anatomia del paciente y los datos necesarios para la operacion.

"REGISTER THE POINTS
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www.drrevengagiertych.com 5 Realidad virtual aumentada y navegacion



http://www.drrevengagiertych.com

Incluso un cirujano experimentado en protesis de rodilla puede cometer errores en la
colocacion optima en un 30% de sus casos, lo que repercutira en los resultados del
paciente y su nivel de satisfaccién. Se puede comprender la dimension del problema
extrapolando datos. Consideremos un aeropuerto hipotético en el que los controladores,
muy expertos dejan de utilizar ciertas tecnologias confiando en su sabiduria y habilidad. Si
en un dia despegaran o aterrizaran 250 aviones, y sin el uso de dichas tecnologias su
posibilidad de cometer errores llegara hasta el 30%, esto significa que 175 aviones lo
harian correctamente, pero 75 aviones tendrian dificultades; algunos se estrellarian, otros

aterrizarian en lugares equivocados y otros se perderian.

En cambio, la utilizacion de sistemas de ayuda como la navegacion, la realidad virtual
aumentada o la robdética, reduce esos posibles errores a solo el 2% frente a ese 30% de la

cirugia tradicional.

o
POST-OP BALANCING

La navegacioén y la robdtica suponen una mejora en el uso de las protesis de rodilla asi
Como una mayor precision en su colocacion. A corto plazo supone una mejor tolerancia a

la prétesis y a largo plazo una mayor duraciéon de la misma.
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Los estudios nos muestran que las prétesis operadas con navegador alcanza la posicion
precisa en el 94% de los casos, comparado con un 78% en el grupo convencional. La
alineacion correcta de los componentes se correlaciona con una duracion mayor de la

cirugia protésica de rodilla.

‘resultado y como funcion

Otro dato fundamental es que los sistemas de navegacién son menos agresivos durante
la cirugia que la cirugia convencional, y eso se traduce en un menor sangrado, menor
riesgo de embolismo graso, menos inflamacién y por tanto una recuperacién inicial mas

rapida y menos dolorosa.

Las ventajas de la navegacion son un menor sangrado (al no abrir el canal medular para

colocar varillas de alineacion) y un menor riesgo de embolismo graso.
Las desventajas de la navegacién son un coste mayor ( de 400 a 1200 euros) que no esta

cubierto por las compafias y hay que pagarlo extra al plantear la cirugia, y un mayor

tiempo quirurgico (unos 12 min mas en manos expertas).
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PROTESIS RODILLA

Diferencias entre la forma de colocar la prétesis

TECNICA NORMAL

- Alineacion depende del cirujano
- Buen resultado

- Invasion canal medular

- Mas sangrado

TECNICA REALIDAD AUMENTADA Y NAVEGACION

- Alineacion depende Sistema navegacion = NA\,E —
- Gafas de realidad virtual aumentada A
- Buen resultado 4 N é
- Resultado mas exacto y preciso *‘/

- No invasion canal medular

- Menos sangrado, menos dolor y ’1' B

recuperacion mas rapida
- Sobrecoste ( material no cubierto por péliza companhias )

* El Dr.Carlos Revenga Giertych el primer traumatologo de Andalucia en realizar una cirugia de
protesis total de rodilla mediante un sistema de navegacion por realidad virtual aumentada

GH | DESIGN FOR MAXIMUM COMFORT
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