EJERCICIOS TRAS LA CIRU-
GIA DE PROTESIS CADERA

El paciente operado de una prétesis de cadera suele presentar dolor que dificulta la mar-
cha y ademas suele tener un deficiente funcionamiento de la musculatura de los gluteos y
de la pierna, y por dicho motivo en mis pacientes recomiendo mucho la realizacién de una
serie de ejercicios para recuperar la musculatura y mejorar le patrén de la marcha.

Os dejo 2 programa de tratamientos distintos, tan validos uno como otro, para que repitan
estos ejercicios segun vean cual de los 2 programas le es mas facil de seguir , y cada

programa esta dividido en 4 fases.

PROGRAMA 1

Hola soy Ma'rco E@heverrla ne_sn@l@g@ dd
SerVICIO de Medicina Fisicas Reha

Ejercicios tras la cirugia 1 www.drrevengagiertych.com


https://www.youtube.com/watch?v=iU0sCa59i-E

Ejercicios tras la cirugia 2 www.drrevengagiertych.com


https://www.youtube.com/watch?v=lpmXrZBKlnM
https://www.youtube.com/watch?v=i3G3tiTSeAI

PROGRAMA 2

Yogani 2017

Ejercicios tras la cirugia 3 www.drrevengagiertych.com


https://www.youtube.com/watch?v=J9nOp2DSbxY
https://www.youtube.com/watch?v=t5oon-Sq-18



https://www.youtube.com/watch?v=S82jAKax6j0
https://www.youtube.com/watch?v=ylyjyHRjdNk

CAMINAR TRAS'
UNA CIRUGIA
DE PROTESIS

DE CADERA



https://www.youtube.com/watch?v=Z83Qe0udDQI
https://www.youtube.com/watch?v=ysmSGzzFABY

Otro programa de ejercicios de rehabilitacion puede ser este :
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Fase 2

Ejercicios tras la cirugia 6 www.drrevengagiertych.com


https://www.youtube.com/watch?v=bstql2l45uE
https://www.youtube.com/watch?v=IZipGshta-g

Ejercicios tras la cirugia 7 www.drrevengagiertych.com


https://www.youtube.com/watch?v=MG19UMeRFdk

